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Exmos. Senhores

Ao abrigo da disposi¢do transitéria 1.* do Regulamento das CompeticBes organizadas pela Liga

Portugal (RC), divulga-se retificagdo ao Plano de Retoma do Futebol Profissional.

O atual plano contempla as orientagGes relativas a organizagdo dos jogos das competicdes
profissionais da época desportiva 2021-22, que integram as normas e procedimentos estabelecidos
no Parecer Técnico da Diregdo Geral da Saude, emitido em 29 de setembro de 2021, e que, estara

em vigor a partir da 8° Jornada Liga Portugal bwin e 72 Jornada Liga Portugal SABSEG.

Anexa-se para conhecimento orientagdo 009/2021, de 30 de setembro de 2021.
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1. INTRODUCAO

Ao abrigo da disposiggo transitoria 1.2 do Regulamento das CompeticBes organizadas pela Liga Portugal (RC),
divulga-se o Plano de Retoma do Futebol Profissional.

O presente Plano contempla as orientagdes relativas a organizagdo dos jogos das competices profissionais
da época desportiva 2021-22, que integram as normas e procedimentos estabelecidos pela Diregio Geral da
Saude.

2. REGRAS SANITARIAS GERAIS PARA REALIZACAO DE TREINOS E COMPETICOES

Na organizagdo dos treinos e nos jogos das competicdes profissionais de futebol, devem ser observadas as
seguintes regras sanitarias gerais:

e Todos os espagos, materiais e equipamentos utilizados em treinos e competi¢es devem ser submetidos
a limpeza e desinfegdo (OrientacOes 014/2020 e 030/2020 da DGS);

e Todas as pessoas que trabalham ou frequentam os espagos de treino e competicdo tém de cumprir com
as regras de etiqueta respiratoria, da lavagem correta das maos, da utilizacdo correta de méscara, assim
como das outras medidas de higienizagdo e controlo ambiental;

e Deve-se providenciar a colocagdo de dispensadores de SABA, junto as rece¢bes, entradas e saidas dos
espagos desportivos e outros locais estratégicos;

® Em todos os espacos fechados, em situagGes que envolvam proximidade entre pessoas, a utilizagdo de
mascara é obrigatéria para:

o Equipas técnicas;

o Colaboradores e funcionarios dos clubes, das infraestruturas desportivas, e demais staff logistico
edelimpeza;

o Atletas em situagdes de ndo realiza¢do de exercicio fisico.

e Nos espacos fechados deve ser assegurada uma boa ventilagdo, preferencialmente com ventilacdo
natural, através da abertura de portas ou janelas. Pode também ser utilizada ventilagiio mecanica de ar
(sistema AVAC - Aquecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado). Nestes casos, deve ser garantida a limpeza
e manuten¢do adequadas e a renovacdo do ar dos espacos fechados, por arejamento frequente e/ou pelos
préprios sistemas de ventilagdo mecénica;

¢ Deve-se evitar 0 agendamento de treinos simultdneos com partilha de espago por equipas diferentes;

e Na utilizagdo de balnearios, chuveiros, sanitdrios, bem como espagos de tratamentos, massagem, piscinas,
saunas, banhos turcos, hidromassagens/jacuzzis e similares devem ser cumpridas as recomendacdes
descritas na Orientagao 030/2020 da DGS;

« A partilha de recipientes e utensilios de bebidas e comidas deve ser totalmente evitado. A utilizacdo de
bebedouros deve ser restrita ao enchimento de recipientes individuais;

e Deve ser mantido um registo, preferencialmente, por parte dos departamentos médicos, devidamente
autorizado, dos funcionarios, treinadores e atletas (nome, email e contacto telefénico), que frequentaram
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os espagos de treino e competicdo, por data e hora (entrada e saida), para efeitos de apoio no inquérito
epidemioldgico da Autoridade de Saude, se aplicdvel;

Os funciondrios, treinadores e atletas devem efetuar, preferencialmente através do departamento médico
do clube, a auto monitorizacdo didria de sinais e sintomas e abster-se de ir trabalhar, treinar ou competir,
se surgir sintomatologia compativel com COVID-19. Devem igualmente contactar o SNS 24 (808 24 24 24),
ou outras linhas especificas criadas para o efeito;

As entidades envolvidas nos treinos e competicGes devem ainda garantir que:

Todos os Equipamentos de Prote¢3o Individual (EPI) necessdrios sdo disponibilizados e corretamente
utilizados;

Ninguém deve frequentar os espagos onde decorrem treinos e competi¢des, caso apresente sinais ou
sintomas sugestivos de COVID-19. Nestas circunstancias, devem contactar-se 0 SNS24 (808 24 24 24) ou
outras linhas telefdnicas criadas especificamente para o efeito, e seguir as recomendagdes que forem
dadas;

As regras de etiqueta respiratoéria, da higienizagdo correta das maos, da utilizagdo correta das mascaras e
normas de funcionamento das instalagdes estio afixadas de forma acessivel a todos.

3. AVALIACAO CLINICA PARA RETORND A TREINOS E COMPETICOES

Todos os atletas e arbitros em competicdes, devem realizar avaliagbes clinicas periddicas e adequadas, de
forma a identificar precocemente qualquer sintoma sugestivo ou infecdo por SARS-CoV-2, sob orientagdo
dos departamentos médicos que os acompanhem;

No contexto das competicGes de futebol, recomenda-se a realizagdo de uma avaliagdo médico-desportiva
de pré-participagdo a todos os atletas e arbitros na retoma dos treinos, independentemente da existéncia
de exame médico-desportivo valido & data da retoma dos treinos;

Sdo conhecidas algumas complicagbes médicas (respiratorias, cardiovasculares, entre outras)
relacionadas com a COVID-19. Neste sentido, todos os casos suspeitos ou diagnosticados de COVID-19
devem ser avaliados clinicamente e orientados para a realizacdo exames especificos, tal como
recomendado no regulamento médico da UEFA {n.° 8 do UEFA Return to Play Protocol).

Y. INICIO DA COMPETICAO

Durante esta fase devem continuar a ser seguidos todos os procedimentos previstos no presente documento
e orientagdes que venham a ser emitidas pelo Governo e Dire¢do Geral da Saude.

O staff de acompanhamento das equipas nos dias de jogo deve limitar-se ao indispensavel para a realizagdo
do jogo, seguindo as diretrizes da ficha de jogo.
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4.1. VIAGENS [ ESTAGIOS
e Nas desloca¢des devem ser garantidas todas as condigGes de seguranca;

e O autocarro deve ser sempre previamente higienizado corretamente e de acordo com as normas das
autoridades de saude (principalmente bancos e dreas que se possam agarrar/pegar) e ndo deverd haver
contato préximo com o motorista, que deverd utilizar mascara cirtrgica durante toda a viagem;

e Os jogadores, staff e motorista devem viajar de mascara ciriirgica durante toda a viagem, sendo
recomendado sempre que possivel a sua utilizagdo durante o estagio, entrada/saida no estdio;

o Deve existir sempre desinfetante (solucdo antisséptica de base alcodlica-SABA) dentro do autocarro a
disposicao de quem viajar;
¢ Antes doinicio da viagem de autocarro, nas paragens e no final da viagem, os jogadores e staff devem lavar

as maos;

e No hotel de estdgio (hotéis preparados para o efeito, com formagdo de todo o staff das medidas de
desinfe¢do, circulagdo, confecdo e apresentacdo da comida, entre outras), deverd ser preferivel a
atribuicdo de quartos individuais para jogadores e staff;

e Deve evitar-se o uso de elevadores, utilizado as escadas como alternativa (sem tocar no corrimao);

e As refeicdes no hotel devem ser realizadas em espagos arejados. Os jogadores e staff devem fazer as
refeigGes em mesas com o menor nimero de pessoas e o maior distanciamento possivel;

e Devem ser evitados contatos prdximos com elementos do staff do hotel, com outros héspedes e visitantes,
tanto por jogadores como por elementos do staff da sociedade desportiva. O staff do hotel que tenha
contacto com a equipa, deve, preferencialmente, usar mascara cirirgica;

e Para equipas que viagem de avido, devem evitar-se aglomerados de pessoas nos aeroportos, evitar
sentarem-se em bancos dos aeroportos, evitar tocar em superficies, lavar as maos com regularidade. £
recomendado viajar de mascara cirdrgica.

4.2, MEepipas FORA DO TREINO/JOGOS — JOGADOR E STAFF

e Aparde um regresso progressivo a competicdo, € essencial que o regresso da atividade nas instalacdes da
Sociedade Desportiva seja realizado de modo igualmente progressivo, tanto a nivel da organizacdo e
realizacdo dos treinos como jogos, bem como do funcionamento do dia-a-dia da Sociedade Desportiva.
Neste sentido, sugere-se um conjunto de medidas que visam acautelar um ambiente de baixo risco de
contagio.

4.3. RECOMENDAGOES DE COMPORTAMENTO SOCIAL

¢ Definir quais os elementos do staff do clube que sdo indispensaveis a circularem com os jogadores e
designar por “Staff proximo dos jogadores”. Ndo €é permitido outros elementos do staff
circularem/contactarem diretamente com os jogadores/staff proximo dos jogadores;

e Banhos de recuperagdo (crioterapia e contrastes), devem ser realizados individualmente e respeitando
procedimentos estritos de higiene e limpeza pré e pés-utilizagio;

e Suspensdo do cumprimento fisico inicial e final entre jogadores e com a equipa de arbitragem;
e Suspensdo de criangas a acompanhar os jogadores;

e Reunides internas e externas devem, preferencialmente, ser por videoconferéncia;
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Palestras/videos realizadas em espacos amplos, arejados (preferencialmente no exterior) e
preferencialmente por sectores ou individualmente.

4.4, HIGIENE GERAL E EQUIPA DE LIMPEZA

Dar formagdo a toda a equipa e aos seus fornecedores e prestadores de servigos com relagio as boas
praticas de higienizagio das zonas utilizadas pelos jogadores e demais elementos da Sociedade
Desportiva;

Disponibilizagdo de desinfetante apropriado em todas as instalagdes da sociedade desportiva e do
estddio/campo de treinos, de acordo com as recomendagbes especificas e técnicas das autoridades de
saude;

Promover e educar todos os jogadores e staff a lavar as maos com regularidade e de forma adequada e de
acordo com as recomendag®es especificas e técnicas das autoridades de salde;

Colocagdo de avisos e sensibilizacdo de todos os funciondrios para a necessidade de lavar as maos
regularmente;

Manter o maximo de portas abertas de modo a evitar o contacto com puxadores;
Respeito pela etiqueta respiratdria (como tossir para a dobra do cotovelo);

InstrugGes expressas as equipas de limpeza para lavarem as maos regularmente e ndo se cruzarem com os
restantes elementos da sociedade desportiva;

Limpeza e higienizagdo com o desinfetante apropriado de:

a. Secretdrias, teclados e ratos de computador e telefones;

b. Fotocopiadoras, comandos (TV, ar condicionado, projetores, etc);

c. Cadeiras e mesas de reuniao;

d. Macanetas das portas (dentro e fora), corrimdos e elevadores;

e. Balnedrios (bancos dos jogadores, casas de banho, etc), rouparia, zonas comuns e gabinete médico;
f. Fisioterapia (marquesas, equipamentos, etc);

g. Ginasios (pegas das bicicletas, remo e passadeira, barras, halteres, espaldar, ou tudo o que seja possivel
de se agarrar/pegar com a mao);

h. Salas de conferéncia de imprensa e zonas de jornalistas devem ser cuidadas e higienizadas.

4.5. Acuas, CoMIDAE SUPLEMENTAGAO

N&o deve haver partilha de garrafas de agua, devendo as garrafas/recipientes ser identificadas;
N&o se deve partilhar comida;

Caso haja utilizacdo de suplementacdo nutricional, é recomendado que os jogadores usem sempre o
mesmo recipiente, devidamente higienizado e identificado.

4.6. JOGADORES E STAFF
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Devem ser organizadas formacdes para todos os jogadores e staff da Sociedade Desportiva, de modo a
compreenderem melhor as medidas implementadas;

Lavar as maos regularmente e manter um isolamento social sempre que possivel;
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Jogadores e staff, devem reportar todos os sintomas {principalmente tosse, febre, cefaleias, dores no
corpo, dispneia, fraqueza generalizada, anosmia, sintomas gastrointestinais, etc.), ao responsdvel médico
do clube. Estes devem ainda reportar ao responsdvel médico do clube sempre que um dos seus
coabitantes (ex. familiares/colegas de quarto) apresente sintomas suspeitos (principalmente os referidos
no paragrafo anterior). Devem ainda ser mantidos os registos didrios de temperatura e ter especial aten¢do
a queixas respiratérias e ser efetuados testes sempre que houver sintomas;

Staff clinico do clube {ex. médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, etc.) que trabalhem fora das sociedades
desportivas (e.g., unidades hospitalares, centro de saude, clinicas privadas) devem tomar todas as
medidas de seguranca no contacto com os membros da Sociedade Desportiva. Caso seja comprovada,
para estes profissionais, a imunidade para o Covid-19 pelos testes seroldgicos, a atividade externa podera
ser mantida, mas deverdo manter as medidas de seguranga no contacto e de higiene {a data deste
documento ainda ndo é consensual a eficicia de imunidade pés-infecdo de Covid-19).

4.7. EQUIPADE TRATAMENTO DA RELVA

Utilizagdo de méscara;

N3o contactar com outras pessoas (staff, jogadores, etc), nem entrar em zonas comuns das instalagbes da
sociedade desportiva;

Realizar os procedimentos relativos a relva preferencialmente fora do periodo de treino.

4.8. ROUPARIA

A rouparia, a semelhanga do balnedrio, deve ser sempre um local arejado;

O funciondrio com fung¢des de técnico de equipamentos deve lavar as m3os mal chegue ao clube, antes de
comegar a trabalhar e regularmente ao longo do periodo de trabalho;

0O técnico de equipamentos devera manusear o equipamento lavando antes e depois as maos, deve manter
todas as demais diretrizes de seguranca, nomeadamente a utilizagdo de mascara cirdrgica;

Deve existir um desinfetante de m3os num local fixo e visivel a todos, devendo ser estimulada a sua
utilizagdo regular pelos jogadores e roupeiro;

Os equipamentos devem ser colocados previamente no lugar de cada jogador no balnedrio, de modo a
evitar aglomerados de jogadores na rouparia;

Evitar contactos préximos com os jogadores quando estes se encontram no balneério;

Apds os treinos, o técnico de equipamentos deve retomar o procedimento de: lavar as maos, calcar luvas,
pegar na roupa de cada um e lavar com detergente, se possivel a mais de 60°.

4.9. BALNEARIO
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O balneédrio deverd estar bem arejado, de portas sempre abertas e bem limpo/desinfetado,
nomeadamente bancos, cacifos, mesas de apoio, casas de banho, entre outros;

Cada Estddio deve dispor de pelo menos 3 balnedrios (equipa da casa, equipa visitante e equipa de
arbitragem), pelo que é recomendado a utilizagdo de varios balnedrios de modo a diminuir a concentragdo
de jogadores;

0 jogador ndo deve partilhar material com outro colega durante 0 mesmo periodo de treino;

Nas deslocagbes para estadios, deverdo ser articuladas as condi¢des dos balnedrios por forma a garantir
as necessdrias condi¢8es de higiene, bem como todos os acessos e circulacio de/para os mesmos;
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4.10. GINASIO

0O gindsio deve estar sempre arejado e de portas abertas;

O fisioterapeuta/treinador deve manter uma distdncia de seguranga do jogador e lavar as maos com
regularidade e utilizar mascara cirdrgica;

Deve existir um desinfetante de maos num local fixo e visivel a todos, devendo os responsaveis do gindsio
utiliza-lo regularmente e devendo ainda estimular a sua utilizagdo regular pelos jogadores;

Quando um jogador terminar o treino, o treinador deve desinfetar o material que o jogador utilizou.

4.11. SALAS DE TRATAMENTOS

L]

As salas de tratamentos devem estar sempre arejadas e de portas abertas;

Deve existir um desinfetante de maos num local fixo e visivel a todos, devendo o staff clinico utilizi-lo
regularmente, devendo ainda estimular a sua utilizagdo regular pelos jogadores;

Ap6s cada jogador utilizar determinada marquesa ou material de fisioterapia, o terapeuta deve desinfetar
a marquesa e o material utilizado;

Os jogadores que estdo em exclusivo em tratamento/reabilitagdo devem ir diretamente para a sala de
tratamentos sem contacto com outras instalactes da sociedade desportiva;

Deve evitar-se a aglomeragdo de jogadores e staff dentro da sala de tratamentos;

O fisioterapeuta deve usar luvas, mascara cirdrgica, lavar regularmente as m3os e manter uma distancia
de seguranga sempre que possivel.

4,12, GABINETE MEpIico

O Gabinete Médico deve estar sempre arejado e de portas abertas;
A presenca de elementos no gabinete médico deve garantir a contencdo social;

Deve existir um desinfetante de maos num local fixo e visivel a todos, devendo o responsével médico
utilizar regularmente e estimular a utiliza¢do regular pelos jogadores;

O médico deve avaliar o jogador sempre de mdscara cirdrgica e luvas, lavando as mios apds cada
avaliacdo;

Apos o jogador utilizar a marquesa, o médico deve desinfetar a marquesa;

Deve haver cuidados redobrados por parte de todos os profissionais de saide que se encontrem no
exercicio de atividade clinica e que integrem as equipas médicas.

4.13. Possivels NECESSIDADES
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Adquirir vérios desinfetantes de mé&os para serem colocados em diversos locais das instalagbes das
sociedades desportivas;

Adquirir termémetros de medic3o rapida e precisa, por infravermelhos e oximetros;

Mascara cirdrgicas suficientes para Staff e jogadores e outros elementos da Sociedade Desportiva.
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5. PLANO DE CONTINGENCIA

1. Todas as Sociedades Anénimas Desportivas e Sociedades Desportivas Unipessoais por Quotas que
participem em competicOes tuteladas pela Liga Portugal, devem manter atualizado o Plano de
Contingéncia proprio para a COVID-19, focado nas atividades de treino e competicdo. Todos os agentes
desportivos envolvidos em treinos e/ou competicGes devem ter conhecimento das medidas nele descritas.

2. O Plano de Contingéncia deve estar disponivel para partilha e consulta por parte da respetiva Autoridade
de Sadde territorialmente competente, e deve ser atualizado sempre que necessario.

3. OPlano de Contingéncia devera ser remetido para a Liga Portugal e deve conter:
o Os locais de treino e competicao;

o As condigdes de higiene e seguranca dos locais de treino e competigdo, incluindo a lotagdo maxima,
referentes as instala¢Ges sanitarias, balnedrios, ginasios, salas de tratamento, bem como os respetivos
procedimentos de limpeza e desinfe¢do;

o Aidentificagdo da area de isolamento e circuitos a adotar perante a identificagdo de um caso suspeito
de COVID-189;

o As acoes de formagdo no ambito da COVID-19 a proporcionar a todos os praticantes desportivos,
equipas técnicas, funcionarios, colaboradores e outros, nomeadamente forma de identificacdo e
atuagdo perante uma pessoa com suspeita de COVID-19;

o O contacto atualizado da Autoridade de Salde territorialmente competente;

o A identificagdo de um agente desportivo designado, e seu substituto para os impedimentos,
devidamente qualificado para a articulagdo com a Autoridade de Salde;

o Numero de pessoas e respetivas fun¢8es envolvidas na organizagdo de competicdes na condicio de
visitado.

6. CODIGO DE CONDUTA / TERMO DE RESPONSABILIDADE

Todos os atletas e equipas técnicas devem assinar um Cédigo de Conduta ou Termo de Responsabilidade
(Anexo 2), no qual é assumido o compromisso pelo cumprimento das medidas de prevencdo e controlo da
infecdo por SARS-CoV-2, bem como o risco de contagio por SARS-CoV-2 durante a pratica desportiva, em
contexto de treinos e competicao.

7. PRESENCA DO POBLICO

1. Apresenga de pablico nas competi¢bes de futebol, depende a cada momento, de parecer técnico da DGS,
sustentado na evolugdo da situagdo epidemioldgica, e respetiva aprovacdo em Conselho de Ministros;

2. Deacordo com o parecer técnico definido pela DGS no dia 29 de setembro de 2021 e orientagdo 009/2021,
de 30 de setembro de 2021, a ocupagdo de lugares sentados nos estddios estd autorizada em
conformidade com a capacidade total licenciada do recinto, com obrigagdo de apresentacdo de
Certificado Digital da EU ou prova de teste negativo a Covid-19, bem como em cumprimento das restantes
recomendagdes especificas determinadas no referido parecer técnico e orientagao.
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3. O Plano de Contingéncia de cada Sociedade Desportiva, deve contemplar a presenga de publico nas
bancadas e na hospitalidade;
8. CERTIFICADO DIGITAL DA UE
1. E obrigatério que todos os elementos que constem na ficha de jogo e modelos de organizacdo de jogo
detenham o certificado digital da UE (esquema vacinal completo ha 14 dias, recuperados até 180 dias)
ou comprovativo de teste PCR nas 72 horas ou antigénio negativo nas 48 horas.
2. Devem ser seguidas todas as demais orientag6es propostas ou emitidas pelas autoridades de salde.
(normas 004 e 019);
Notas:
e Osdepartamentos médicos das equipas devem proceder ao teste de jogadores ou staff técnico sempre na
presenca de sinais ou sintomas sugestivos de Covid, nomeadamente, febre ou queixas respiratorias;
e Cumprir sempre todas as medidas basicas de precaugdo conforme normativo da DGS e cédigo de conduta
anexo;
e Um caso positivo s6 retoma atividade ap0s critérios de cura microbioldgica definidos pela DGS;
9. OPERACIONALIZACAO DO PLAND DE TESTES LABORATORIAIS PARA SARS-COV-2
1. Nas competicOes tuteladas pela Liga, os Clubes, Sociedades Anénimas Desportivas, Sociedades

Desportivas Unipessoais por Quotas tém o dever de informar a Liga Portugal, através do correio eletrénico
covid19@ligaportugal.pt sobre a existéncia de casos positivos ou de agentes desportivos em isolamento
profilatico determinado pelas Autoridades de Salide que possam comprometer a realizagio de treinos e
competicOes;

10. PROCEDIMENTO PERANTE CASO CONHECIDD DE COVID-19

1.
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Todos os casos positivos (sintomaticos ou ndo) de infecdo por SARS-CoV-2 devem, de imediato, ser
comunicados a Autoridade de Saude territorialmente competente e notificados na plataforma SINAVE-
Med nos termos da Lei n.° 81/2009 de 21 de agosto. O caso positivo deve ser isolado, ficando
impossibilitado de participar em treinos e competi¢Ges até a determinagdo de cura deliberada pela
Autoridade de Salde territorialmente competente;

Os atletas e equipas técnicas da equipa na qual foi identificado um caso positivo podem ser considerados
contactos de um caso confirmado. No entanto, a identificagdo de um caso positivo n3o torna, por si s9,
obrigatdrio o isolamento coletivo, das equipas. A determinacdo de isolamento de contactos (de
praticantes e outros intervenientes), a titulo individual, é de estrita competéncia da Autoridade de Salde
territorialmente competente;

Os departamentos clinicos dos clubes devem fazer a vigilancia clinica dos contatos do caso positivo,
garantindo o acompanhamento clinico e o registo diario da informacdo, sem prejuizo da atuacdo da
Autoridade de Saude territorialmente competente;
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4. Os Clubes tém o dever de informar a Liga Portugal, através do correio eletrénico covid19@ligaportugal.pt
sobre a existéncia de casos positivos ou de agentes desportivos em isolamento profilatico determinado
pelas Autoridades de Satide que possam comprometer a realizacdo de treinos e competicdes;

T1. PROCEDIMENTO PERANTE CASO SUSPEITO

1. Qualquer caso suspeito de COVID-19 presente nos espacos de treino ou competicdo deve ser encaminhado
para uma area de isolamento, através dos circuitos definidos no Plano de Contingéncia do clube. Deve
garantir-se que o individuo é portador de mascara. O SNS 24 (808 24 24 24) deve ser contactado, dando
cumprimento as indicagdes recebidas;

2. Tém de ser cumpridos os procedimentos definidos no Plano de Contingéncia do clube e, se aplicével, os
procedimentos de limpeza e desinfe¢ao das infraestruturas;

12. UTILIZACAD DE JOGADORES

1. O jogador com Covid-19 é equiparado a jogador portador de doenca, ndo havendo qualquer exce¢io;

2. Em caso de jogadores com Covid-19 serdo sempre aplicadas as leis de jogo, nomeadamente, a Lei 3 das
Leis de jogo (n.° minimo de 7 jogadores, 1 guarda-redes e 1 capitdo);

13. PARTICIPACAQ EM COMPETICOES INTERNACIONAIS

Os clubes que participem em competigdes internacionais de futebol, futsal e futebol de praia devem cumprir
com as normas e recomendagoes do UEFA Return to Play Protocol (se aplicdvel), e com as das Autoridades de
Salde dos locais onde decorrem as competi¢des.

14. REFERENCIAS

e https://www.dgs.pt/;
o https://www.ligaportugal.pt/pt/epocas/20212022/comunicados/

o https://www.sns.gov.pt/institucional/ministerio-da-saude/;
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ANEX0 1
PLANO DE DIA DE JOGO

INICIATIVAS ANTES DE JOGO

1.1. SOCIEDADES DESPORTIVA

ASociedade Desportiva é responsavel por garantir a higieniza¢o de todos os espagos nos termos previstos
pela DGS, podendo ser centralizada a garantia de empresa de limpeza e desinfecao;

Devem ainda garantir que todas as montagens de infraestruturas temporarias na zona técnica ou relvado
(cablagem de TV, linha de publicidade, etc.) sdo realizadas até 1:30 horas antes do Kick Off, garantindo a
necessaria limpeza e desinfecdo.

1.2, MODELOS OBRIGATORIOS

As SD sdo obrigadas a enviar com 72 horas de antecedéncia ao KO o modelo de Informagdo de deslocacéo
para a Liga, clube adversario e para o PNID (pnif@psp.pt);

As SD devem remeter para a Liga, até 24 horas antes do KO, o modelo P;

1.3. BALNEARIOS

Os balnedrios devem cumprir todos os requisitos legais e regulamentares aplicaveis. Ndo obstante a DGS
podera efetuar verificagdes das instalacdes, através da autoridade de salide local por forma a facultar
orientagBes que visem garantir a seguranga das instalagcGes desportivas;

A Sociedade Desportiva deve assegurar a higienizacdo cuidada dos balnearios da equipa visitada, equipa
visitante e equipa de arbitragem bem como das salas necessarias a organizagdo do jogo, nos termos do
ponto acima

Disponibilizacdo nos balneérios de desinfetante;
Com relagdo ao produtos e formas de higienizacdo recordamos a recomendagdo 014 da DGS;

Os médicos devem garantir a higienizacdo dos balnedrios antes de cada jogo através da selagem dos
mesmos apos a verificagao.

1.4. CHEGADADOS ROUPEIROS

SD devem articular previamente a chegada da equipa de roupeiros;
Garantir, sempre que possivel, a entrada por acessos diferenciados (equipa visitada / equipa visitante);
Os roupeiros devem utilizar mascara cirdrgica e luvas em permanéncia e garantindo sempre
distanciamento social;
Todos os produtos / equipamentos devem encontrar-se devidamente higienizados;
et Rl i i
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Apenas jogadores e equipa técnica podem aceder ao respetivo balneério.

1.5. DELEGADOS DA LIGA

Chegada ao estadio 3 horas antes do inicio do jogo;
Munidos de mascara cirlirgica que terd obrigatoriamente de ser mantida durante todo o evento;

Devem ter o certificado digital UE ou apresentar teste negativo a cada duas nomeacdes, podendo ser
revista a extensdo da realizagdo dos testes face a evolugao da situagdo epidemiolégica do pais;

Verificagdo da conformidade dos espagos, salas e balnearios com o Diretor de Campo e roupeiros, sem
aceder as zonas higienizadas;

Sala de delegados devera estar desinfetada, equipada com material de protec3o, que deve ser utilizado
sempre que necessario;

Garantir que 0 acesso a zona técnica é efetuado apenas pelas pessoas autorizadas para o efeito nos termos
previstos e devidamente credenciadas;

Garantir a existéncia de desinfetante na zona técnica;

Garantir que as bolas de jogo estdo higienizadas e ficam a responsabilidade da equipa de arbitragem, salvo
no caso de o Diretor de Campo ter sido testado nos moldes previstos no Plano de Retoma da Competigdo;

1.6. CREDENCIAGAO

O acesso a zona técnica é condicionado a apresentacgdo de atestados de aptiddo médica que permitem
acesso por credenciagdo propria entregue pelo delegado;

Todos os elementos com acesso a Zona técnica devem dispor de certificado digital UE vélido ou teste
negativo;

Os agentes desportivos terdo um sticker de seguranga COVID com a indica¢do da jornada e que serd
diferente em cada jornada;

1.7. REUNIAO DE ORGANIZAGAO DE JOGO

Tera lugar a reunido de organizacdo de jogo nos moldes habituais devendo o Senhor Delegado da Liga
garantir:
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Falar individualmente com todos os participantes regulamentares na reunido de organizagdo, para
garantir que todas as fungdes que lhe estdo inerentes foram acauteladas, conforme modelo de countdown
em anexo;

Articular com o técnico de video arbitro do clube que o sistema estd operacional, ndo podendo este
elemento permanecer em zona técnica;

Garantir que as equipas disponibilizam a constituicdo das equipas no prazo regulamentar (75 min antes
do KO)

Garantir que a equipa de arbitragem valida as equipas no prazo regulamentar (até 60 min antes do KO)

Garantir que o Diretor de Imprensa disponibiliza a ficha de jogo 2 Comunicagdo Social presente (até 45 min
antes do KO), preferencialmente por via digital (disponivel no site da Liga) ou através de um grupo de

Lo

\.ao

013



LIGA COVID-19 FUTEBOL
\
RORTIGAL PROFISSIONAL

WhatsApp criado pelos Diretores de Comunicagao para o efeito. Deve ser evitada a distribuicao em papel,
incluindo aos repdrteres no relvado.

1.8. EQUIPADE ARBITRAGEM

e A viatura que transporta a equipa de arbitragem deve ser devidamente higienizada e o condutor deve
utilizar mascara cirdrgica e trazer desinfetante;

e O balnedrio deverd estar devidamente higienizado;
e Alinhamento das equipas, nao havendo o habitual cumprimento;
e Bola de jogo deve ser entregue ao arbitro devidamente higienizada pelo Diretor de Campo;

e AFPF é a entidade responsavel por garantir a aptiddo das respetivas equipas de arbitragem.

1.9. CHEGADA DAS EQUIPAS

A chegada das equipas visitada e visitante deverd ser concertada com os Delegados e processar-se
preferencialmente por portas distintas e exclusivas de outros grupos, para evitar contacto social.

1.10. JOGADORES

e Todos os jogadores com acesso a zona técnica tém de possuir atestado médico, cujo envio é obrigatdrio
antes do inicio do jogo, em como se mostram assintomaticos e detenham certificado COVID;

e Deverad ser suspenso o acompanhamento na entrada das equipas por escort kids;

e Todos os jogadores devem ter os seus pertences, nomeadamente aguas, toalhas e outros, devidamente
identificados com os seus nomes;

o Os jogadores devem fazer o aquecimento na zona destinada para o efeito, ndo podendo contactar com
qualquer outro elemento nem sair da zona exclusiva a pessoas testadas e negativas (durante o jogo).

1.11. AQUECIMENTO DAS EQUIPAS
Manutencdo do distanciamento social para com apanha bolas, operadores de TV, fotojornalistas, equipas de
ativagdo e outros elementos eventualmente presentes no terreno de jogo, com recurso ao apoio dos ARD’s.
1.12, ZoNADO RELVADO E ENVOLVENTE
e O acesso ao Relvado deve ter exclusivamente duas entradas em operacgao:

o Tunelde acesso a zona técnica;

o Acesso dedicado a ambulancia de apoio ao jogo;

o Asrestantesentradas deverdo estar fechadas via portdo se assim possivel, ou em alternativa com
ARD a realizar controlo de acesso rigoroso.

e Azona envolvente ao relvado deve permitir a nivel de drea que todo o staff que estd de apoio a realizagdo
do jogo, com excecdo dos agentes desportivos presentes na ficha técnica e nos bancos de suplentes e
bancos suplementares possam cumprir normas de distanciamento fisico.
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As restantes dreas do recinto desportivo que estdo abertas exclusivamente por causa da realizacdo do
jogo, ndo devem ter qualquer acesso partilhado com as entradas a utilizar pelos agentes desportivos
acreditados a zona técnica;

1.13. ZoNATECNICA

Zona técnica do estadio estara completamente delimitada e com controlo de acessos via ARD;
A credenciagdo da zona técnica serd diferenciada e diferente em cada jogo;
Zona técnica do estadio com saida direta para exterior - entrada e saida das Equipas;

Espagos de circulagdo interna passiveis de serem divididos (com fitas) em dois corredores que permita a
circulagdo de pessoas em sentidos opostos;

Nenhum jogador, treinador ou arbitro podera sair da Zona Técnica; qualquer acesso que outro staff faga
em caso de EXTREMA necessidade para o exterior a zona técnica devera ser realizado com mascara
cirirgica facial cirdrgica;

As Sociedades Desportivas disponibilizam trés espagos isolados e ventitados para potencial isolamento de
covid-19, preferencialmente em zona técnica;

Os agentes desportivos (8 de modelo P) ficam, por enquanto sem acesso a zona técnica.

1.14. SEGURANGA

E obrigatéria requisicdo de policiamento, para o interior do Estadio (minimo necessario para monitorizar a
normalidade do decurso do jogo) e para a criagdo, protecdo e controlo do perimetro exterior de forma a
dissuadir ajuntamento de adeptos.

A requisicao de servico de seguranga privada visa efetuar o controlo de acessos ao e no recinto, bem como
para complementar a agdo do policiamento no perimetro.

Sistema de CCTV funcional e com cobertura das zonas de entrada no recinto {entradas técnicas e entradas
de publico), de forma a permitir uma permanente monitorizagdo e eventual registo de meios de prova);

Zonas de parqueamento dos estadios que sejam comuns a outras atividades (dreas comerciais e outras},
terdo que ser restritas, para evitar aglomerados a circulacdo e parqueamento de outras aquando dos jogos;

Garantia de que outras atividades no interior dos Estadios onde se realizem os jogos (escritdrios, gindsios
e outras atividades das SADs), ndo permitem acessos ou qualquer tipo de contacto de pessoas.

1.15. SEGURANGA PUBLICA

Nimero de efetivos a circular em zona técnica em ndmero reduzido ao minimo indispenséavel (4
elementos);

Manter o distanciamento social e utilizar OBRIGATORIAMENTE mascara cirdrgica/viseiras e
distanciamento social;

Estar munido de desinfetante.

1,16. SEGURANGA PRIVADA
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NUmero de efetivos a circular em zona técnica em niimero que garanta a perfeita agilizacdo da organizagdo
de jogo;
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Manter o distanciamento social e utilizagdo mascara cirirgica;

Garantir apoio para que o acesso a zona técnica e outras zonas condicionadas apenas seja permitido a
elementos devidamente autorizados e testados negativo ao COVID-19 ou dentro das diretrizes de acesso
as zonas em questdo;

Estar munido de desinfetante.

17. OBSERVADOR DE ARBITRO

Deve ser encaminhado para a tribuna, al permanecendo desde o inicio até ao final das suas obrigaces de
jogo;

A gravacdo do jogo a que tem de ter acesso sera entregue pelo fornecedor na referida tribuna / camarote
que as equipas disponibilizem para efeitos da elaboracdo do seu relatério;

Em caso de necessidade de reunido com equipa de arbitragem esta devera ser feita telefonicamente ou
com recurso ao sistema de videoconferéncia.
18. SERvICOS DE EMERGENCIA MEDICA

Equipas de maqueiros devem estar na zona técnica no maximo de 4 para prestar apoio as equipas médicas
dos clubes;

Os elementos devem estar munidos de todo o material necessario & prestacdo dos primeiros cuidados de
emergéncia, desfibrilhadores e macas;

Devem estar munidos de mascara cirdrgica e manter distancia social minima de 2 metros;

A ambulincia de apoio deve estar no local habitual e pronta a entrar em campo se necessario com a
inerente brevidade.

2. INICIATIVAS DURANTE 0 JOGO & INTERVALD

2.

2.

1. DIRETORES DE CAMPO
Apenas podem estar na zona técnica nos jogos disputados na qualidade de visitado;
Devem utilizar mascara;
Devem garantir a articulagdo com apanha bolas;
Devem garantir desinfecdo das bolas e placas de substituicdo;
Devem articular todas as questdes de tratamento e utilizagdo de relvado por forma a garantir que o terreno
de jogo estd a postos 3 horas antes do KO.
2. DIRETORES DE SEGURANGA
Podem estar na zona técnica nos jogos disputados na qualidade de visitado e visitante (1 elemento);
Devem utilizar mascara;

Devem garantir a articulacdo com todos os elementos de seguranca;
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e Devem garantir que os ARD ‘s est&o localizados fora da zona técnica e garantem que n3o ha qualquer tipo
de acesso indevido as zonas reservadas e nos termos de acesso preconizados no documento de retoma
(acessos com nimero limitado).

2,3. DIRETORES DE IMPRENSA

e Podem estar na zona técnica nos jogos disputados na qualidade de visitado e visitante (1 elemento);

e Devem utilizar mascara;

e Devem articular todos os procedimentos em matéria de comunicagdo com as SD e operadores por forma
a garantir todos os procedimentos dentro das diretrizes da DGS.

2.4. OLA/RAD (OFiciAL DE LIGAGAO AOS ADEPTOS)

e Poderd exercer a sua atividade nos termos regulamentares;

e Obrigatdria a utilizagdo de mascara cirdrgica;

e Devem prestar apoio nos perimetros dos estadios as forgas de seguranca.

2.5. ZONADE AQUECIMENTO DE JOGADORES
e Vedado o acesso a outros elementos (deve ser criada zona reservada e com distancia dos fotojornalistas);

e ARD’s devem garantir este condicionamento mantendo sempre distancia de seguranca e mascara/viseiras.

2.6. TRIBUNAS E CAMAROTES

e Tribuna presidencial e hospitalidade com lotag&o total, seguindo parecer técnico emitido pela DGS no dia
29 de setembro de 2021, e orientagdo emitida a 30 de setembro de 2021.

2.7. ZONADE AQUECIMENTO DE JOGADORES

e Vedado o0 acesso a outros elementos (deve ser criada zona reservada e com distdncia dos fotojornalistas);

e ARD’s devem garantir este condicionamento mantendo sempre distdncia de seguranca e mascara
cirdrgica/viseiras.

2.8. BANCOS SUPLENTES E SUPLEMENTARES

e Todos os jogadores devem ter os seus pertences, nomeadamente aguas, toalhas, .... Devidamente
identificados com os seus nomes;

e O Delegado do controlo antidoping do clube deve ser um elemento do banco;

e Os bancos de suplentes podem ser aumentados no sentido da linha de fundo ou paralelo ao banco
existente (podendo ser utilizada a primeira linha de bancada para o efeito).

2.9. BALIzAS

Elementos autorizadas a permanecer atras da baliza:

e Apanha bolas;

e Técnico do operador TV,
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e Repdrter de pista, operador televisivo, e operadores de social media (1 de cada clube);

e Obrigatério garantir a distancia de seguranca para com os jogadores em aquecimento (quando aplicavel).
2.10. VIDEOARBITRAGEM

2.10.1. Equipa FPF:

o Deve estar munida de mdscara cirdrgica e manter o distanciamento social de pelo menos, 2 metros;
e Apenas autorizada a presenga de duas pessoas (2 em permanéncia) durante o periodo de jogo;

e Acirculagdo de pessoas devera ser evitada, bem como a sua passagem na zona técnica;

o Os testes de rddios a realizar com a equipa de arbitragem devem ter lugar no relvado.

2.10.2. Técnico do Clube:

e Deve estar munido de méascara cirdirgica e manter o distanciamento social de pelo menos, 2 metros;

e Deve garantir a operacionalidade do sistema 3 horas antes do inicio de jogo;

e Deve aceder a RRA sem passar pela zona técnica (satvo necessidade absoluta);

e Disponibilizagdo de produtos de higienizagdo junto do sistema de VAR;

e Aquando do visionamento por parte do arbitro, este elemento deverd manter o distanciamento social
OBRIGATORIO, 0 equipamento devera estar sempre devidamente higienizado.

2,11. APANHA-BOLAS

e Diretor de Campo é responsdvel pela sua atua¢io durante o intervalo;

e Apanha bolas deverdao manter-se OBRIGATORIAMENTE com a distdncia minima de seguranca e com
maéscara cirdrgica;

e Director de Campo deve assegurar-se de que lavam as maos antes do jogo, ao intervalo e no final;
e Deixar mais bolas perto dos apanha bolas para o caso de bolas que vdo para bancada;
e Bolas que vdo para bancada apenas podem ser repostas por apanha bolas;

¢ Bolas que saem do recinto ndo podem voltar ao campo a ndo ser que sejam desinfetadas - verificagdo
diretor campo e delegado;

e Deverdo, dentro do possivel, higienizar as bolas de jogo para que estejam prontas para a serem colocadas
em jogo;

e Acesso ao terreno de jogo deve ser feito sem passagem na zona técnica;

e Epermitidaa presenca de um (1) apanha-bolas, munido de mdscara e mantendo o distanciamento social
na zona técnica.

2.12. RELVADOE REGA

* Aequipade manutencdo do campo devera estar equipada com mdscara cirlirgica e distanciamento;

e Devera ser mantida a devida distncia de seguranca e utilizar mascara cirdrgica;
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e Manuseamento de produtos devera ser feito de acordo com as indica¢bes dadas pela DGS;

e Estd proibida a passagem e permanéncia na zona técnica.

2.13. MEDpICO DE CONTROLO ANTIDOPING - ADOP

e Agquando da chegada ao estddio deve estar munido de mdscara cirlirgica e, depois, manter distancia de
seguranga;

e Durante o jogo deve estar fora da zona técnica, preferencialmente na bancada;

e Delegado ao jogo deve garantir que os jogadores selecionados sdo os Ultimos a sair de campo para que se
mantenha o visionamento pelo médico da Adop.

2.14. UTiLizagAo DE ECRA GIGANTE

e Responsabilidade da gestdo do préprio clube;

e Deverd ser dado sempre cumprimento ao estipulado no artigo 96.° do Regulamento das Competigdes.

2.15. SPEAKER

e Poderd exercer as fungdes nos termos regulamentares;

e Obrigatéria a utilizagdo de mascara cirdrgica;

e Devera estar articulado com o Diretor de Imprensa para obter as informacdes necessarias no decurso do
jogo.

2.16. SomNo EsTApIO

e Permitido para os fins regulamentares, nomeadamente, informacdo de substituicbes, tempos de
compensacao, festejos de golo e questdes de seguranga;

e N3do podem ser colocados microfones junto aos bancos ou captagdo de som dos mesmos.

2.17. MATERIAIS PUBLICITARIOS NAS BANCADAS

e Permitidos desde que devidamente articulados com autoridades e desde que ndao tenham qualquer tipo
de mensagem que coloque em risco seguranga, integridade e normal desenrolar do jogo;

e Devem remeter, atempadamente, a Liga Portugal maquetas para verificacdo e articulagdo.

3. INICIATIVAS APOS 0 J0GO

3.1. FECHO DE RELATORIO E ASSINATURA DO RELATORIO

Cabe ao Delegado da Liga garantir a assinatura das fichas técnicas de forma isolada e separada, devendo os
Delegados das equipas utilizar caneta prépria para o efeito, evitando, sempre que possivel, o contacto fisico
com o tablet do delegado.
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Y. REGRAS PARA A COMUNICACAO SOCIAL

4.1. DISTANCIAMENTO SOCIAL

e Os jornalistas, repdrteres fotograficos e de imagem, devem manter, em todos os momentos,
distanciamento social entre si, e também para com os intervenientes no jogo. Em momento algum, e sob
que circunstancia for, serd permitida a proximidade com jogadores, treinadores e staff do clube, a uma
distancia inferior a dois metros.

4,2, Uso OBRIGATORIO DE MASCARA

¢ Além do distanciamento social, os jornalistas devem usar mascaras de protecdo, sendo esta uma condicdo
obrigatéria, tanto no acesso ao relvado, como a Tribuna dé Imprensa e Sala de Conferéncia;

4.3. TRIBUNA DE IMPRENSA [SALA DE IMPRENSA

e Retoma a normal atividade, sendo obrigatério o uso de mascara cirirgica;

o Edeevitar o uso de elevadores, mas nos casos estritamente necessarios, os jornalistas devem fazé-to com
todos os cuidados garantindo que o mesmo nao excede a sua lotacdo maxima permitida no dmbito do
Covid-19;

e A entrega da constituicdo das equipas sera preferencialmente feita por via digital {disponivel no site da
Liga) ou através de um grupo de WhatsApp criado pelos Diretores de Comunicagio para o efeito. Deve ser
evitada a distribui¢do em papel, incluindo aos repérteres no relvado.

4.4, EQUIPADE RECOLHADE ESTATISTICAS

¢ Retoma a normal atividade, sendo obrigatdrio o uso de mascara cirtirgica.

4.5. CONFERENCIA DE IMPRENSA

e Retoma da normal atividade, sendo obrigatdrio o uso de mascara cirirgica.

e A mesa, cadeiras e microfone onde se sentam treinadores e staff dos clubes tem que, obrigatoriamente,
ser higienizada entre as duas conferéncias de imprensa (visitado e visitante);

4.6. RELVADO - FOTOJORNALISTAS

e Retoma da normal atividade em termos de ocupagdo, sendo obrigatdrio o uso de mascara cirtrgica.

e Proibido acesso ao relvado pela zona técnica ou qualquer outro trajeto convergente com percurso das
equipas;

4.7. REPORTERES DE PISTA

¢ Retoma da normal atividade em termos de ocupagdo, sendo obrigatério o uso de mascara cirdrgica.

4.,8. HOST BROADCASTER

¢ Retoma da normal atividade, sendo obrigatério o uso de mascara cirdrgica.

4.9, SUPERFLASH E FLASH INTERVIEW

S s KUY SO0V OFFDAL SPOISORS
Ll TR LG PORIDRIL 2 SABSLE Ll PORTORML

bwin ©3:8556 Y eurosic SELECT #vITO @‘Qy

020



LIGA COVID-19 FUTEBOL
1\
LORTEGAL PROFISSIONAL

¢ Retoma da normal atividade, sendo obrigatério o uso de mascara cirdrgica.

4.10. PREMIO HOMEM DO JOGO

Serd entregue pelo Delegado, depois de devidamente higienizado, antes do atleta ser entrevistado no Super
Flash/Flash Interview

4.11. MONTAGEM DO Tv COMPOUND

e Sendo o TV Compound montado num espaco exterior, sem qualquer ligagdo ou proximidade com
jogadores e staff, pede-se aos profissionais do Broadcaster em fungGes, que se confinem ao espaco e
usem mascara de prote¢io;

e O contacto entre a produgdo e o relvado/zona técnica serd feito, exclusivamente, por telefone,
incluindo nos momentos pds-jogo.

e  Se for necessaria a montagem de materiais técnicos (ex: cablagem) e que os mesmos obriguem a
passagem pela zona técnica, a mesma devera ocorrer no maximo até 1,30 horas antes do inicio do jogo;

e Adesmontagem apenas pode ser efetuada ap6s todo o staff técnico dos clubes e equipa de arbitragem
abandonarem o recinto de jogo.
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ANEX0 2
COMPROMISSO DE HONRA
AGENTE DESPORTIVO

Eu, (primeiro e Gltimo nome) ,com o cartdo/ licenga LPFP n°__, declaro que, face as medidas
preventivas de seguranca e higiene definidas pelas entidades competentes nomeadamente Direcdo Geral de
Salde e Liga Portuguesa de Futebol Profissional, para a época 2021-22, nas quais exerco a fungdode __ |
me comprometo a assumir os seguintes comportamentos:

1.

' Vi
bwin ©348sec Y eurosic SELECT #viTO ap;gﬂg%
N W

Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as medidas gerais
recomendadas pela Dire¢do-Geral da Saude, na minha vida em sociedade e durante a prética desportiva,
designadamente, a etiqueta respiratéria, a higienizacdo frequente das maos, e, sempre que aplicével, o
distanciamento fisico e a utiliza¢do de mascara;

Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situacdes previstas e recomendadas pelas autoridades de
salde;

Autorizo a monitorizagdo dos meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade
respiratdria, durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em competicio, em particular,
nas vésperas e no dia do treino e competicdo;

Informarei o meu clube, de imediato, relativamente a eventuais contactos com individuos suspeitos de
COVID-19 ou com casos confirmados de infecdo por SARS-CoV-2, bem como da manifestacdo de sinais e
sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou dificuldade respiratéria. Aplicarei esta mesma
regra a todos os elementos do meu agregado familiar;

Aceito submeter-me a todos os testes e exames laboratoriais determinados pela equipa médica do meu
clube ou pelas Autoridades de Sadde;

Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de sensibilizagdo de todos os
agentes desportivos e da sociedade para a prevencao e controlo da COVID-19,

Autorizo, se necessdrio, a monitorizacdo das minhas atividades de treino e jogo por sistema de
posicionamento global (GPS);

Autorizo as entidades competentes a tratar todos os resultados dos meus testes e exames laboratoriais,
assim como a informagdo resultante da monitorizagdo por GPS, de forma sigilosa e confidencial;

Autorizo o meu Clube a disponibilizar as Autoridades de Satde, no caso de teste positivo para infe¢do por
SARS-CoV-2, os meus dados de GPS respeitante as sessoes de treinos e jogos.

Data_ _ , de de

(Assinatura)
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ANEX0 3
MODELO COUNTDOWN DE J0GO

HoRrA | No TERRENO DE JOGO
&3 (-) 180 min. Chegada dos Delegados da Liga
%3 (-) 105 min. Contacto delegado(s) da Liga Portugal com produtor TV (Quando aplicavel)
7 (-) 90 min. Chegada da Equipa de Arbitragem (limite maximo)

Reunido prévia entre Delegados da Liga e Diretor de Imprensa, Dir. Seguranga, Dir.

Y (-) 75 min. AN Py
0 Campo e Emergéncia Médica

2 (-) 75 min. HORA LIMITE para entrega da ficha técnica ao 4° Arbitro
(-} 60 min. Reunido de organizagdo de jogo
Y (-) 60 min. HORA LIMITE para validagdo das fichas técnicas por parte da Equipa de Arbitragem
%3 () 45 min. Egr:ﬁnil_clal:il;:sg;;al distribuicdo das constituices oficiais das duas equipas a
= (-) 15 min. Fim do aquecimento no terreno de jogo / equipas regressam aos balnearios
& (-) 6 min. 45 seg. Equipas saem dos balneérios
CY (-} 6 min. 5 seg. Equipas no tiinel
€Y () 4min.5seg. Equipas entram no terreno de jogo
(-) 3 min. 15 seg. Alinhamento das equipas em frente da tribuna presidencial
3 () 2min. Foto oficial das equipas
€3 (-} 1 min. 20 seg. Moeda ao ar (Capitdes e Equipa de Arbitragem)
INiC10 DO JOGO Kick-off
Intervalo 15 minutos exatos
Intervalo + 14 min, Jogadores reentram no terreno de jogo
Intervalo + 15 min. Kick —off 22 parte
Final do jogo +5 min. Flash Interview
Ol e e Pl > st s e
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MODELD ATESTADO DE APTIDAD

(Loco DASD)

Eu, 1, naqualidade de médico

do(a) 2 titular da cédula profissional n.°
, atesto, sob compromisso de honra, que todos os elementos constantes desta Sociedade Desportiva no

modelo Modelo P e na ficha do jogo n.° ___ entre as equipas _ 3 vs

4, se encontram assintomaticos e tém certificado covid (esquema vacinal completo ha 14 dias,
recuperados até 180 dias ou comprovativo de teste PCR nas 72 horas ou antigénio negativo nas 48 horas) estando, por isso
aptas a participar no jogo, da jornada da 5.

Por ser verdade, passo a presente declaragdo que vai por mim assinada.

6

Modelo a ser enviado para

covid19@ligaportugal.pt nas 4 horas antes do kick-off.

1 Representante da Sociedade Desportiva

2 Identificagdo da Sociedade Desportiva

3 Sociedade Desportiva Visitada

4 Sociedade Desportiva Visitante

5 Competigdo

6 Assinatura do médico da Sociedade Desportiva e carimbo SD/vinheta

7 Data

AN SPOETE AN SAOESOR WHOIA SMATSORS
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ORIENTACAO

NUMERO: 009/2021
DATA: 26/08/2021 Dty sy o
) Graga Freitas 2tz

ATUALIZACAO: 30/09/2021 e 2671093014205 10170

ASSUNTO: COVID-19
Recintos Desportivos em Ambiente Fechado e em Ambiente
Aberto

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; SARS-CoV-2: Coronavirus; Recintos desportivos;
lotagao.

PARA: Recintos Desportivos

CONTACTOS: medidassaudepublica@dgs.min-saude.pt

Nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n°® 14/2012,
de 26 de janeiro, a Direcdo-Geral atualiza a seguinte Orientac3o:

Lotacdo e medidas a adotar em recintos Desportivos em Ambiente Fechado e
em Ambiente Aberto

v' Elaborar e/ou atualizar o seu préprio Plano de Contingéncia especifico para
COVID-19, em concordancia com a Orientagcdo n° 006/2020, da DGS, para cada
recinto desportivo.

v" Nos espacos abertos o risco de transmissdo de SARS-CoV-2 é inferior ao que
ocorre em espacos fechados.

v" A Autoridade de Saude local, valida as condi¢bes para a realizacdo dos eventos
desportivos, de acordo com a legislagdo aplicavel.

v' O recinto desportivo, sempre que seja em ambiente fechado, deve ser
ventilado de forma natural. Pode também ser utilizada ventilacdo mecanica de
ar (sistema AVAC - Aquecimento, Ventilacdo e Ar Condicionado).

v' A ocupa¢do dos lugares sentados pode ser em conformidade com a
capacidade total licenciada do recinto.

v A lotacdo fixa do recinto desportivo, quando o mesmo ndo tenha lugares
individuais sentados, deve ser objeto de determina¢do conjunta entre a
entidade licenciadora da lotacdo, a Autoridade de Saude territorialmente
competente e as For¢as de Seguranca do territério.
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v O horario de entrada para o evento deve ser alargado, de forma a evitar
aglomerados de pessoas e filas de espera extensas, reduzindo e fracionando a
afluéncia de espetadores até ao inicio do espetaculo.

v Recomenda-se que as entradas e saidas tenham circuitos préprios, reduzindo
0 contacto e 0 cruzamento entre pessoas.

v Recomenda-se que durante os intervalos dos eventos desportivos, a
circulagdo do publico seja reduzida.

v O uso adequado de mascara facial é obrigatorio.

v 0 Organizador deve garantir que todos os colaboradores e publico dispdem
de mascaras faciais no momento de entrada do recinto, no decorrer do evento
e no momento de saida do recinto desportivo. Deve ainda ser garantida a sua
existéncia para facultar aos presentes se necessario no decorrer do evento.

v 0 Organizador garante a presenca de Assistentes de Recinto Desportivos em
numero suficiente para que os espetadores se acomodem e se mantenham
nos seus lugares sentados e utilizem adequadamente as mascaras em
permanéncia.

v No recinto, o Organizador deve garantir a existéncia de contentores
adequados e em nimero suficiente para o depésito de mascaras usadas.

v Nas entradas e saidas e pontos estratégicos do recinto, sempre que aplicavel,
devem ser afixadas, de forma visivel, as medidas de prevencdo e controlo de
infe¢do a cumprir, nomeadamente:

= Automonitorizacdo de sintomas, com abstencdo de participagdo caso
existam sintomas sugestivos da COVID-19:

= Sinalética dos circuitos de circulagdo, regas de acesso e de utilizagdo dos
mesmos;

= Distanciamento fisico entre pessoas na sua mobilidade evitando
aglomerados;

* Uso correto de mascara por todas as pessoas, colocada em permanéncia;

= Cumprimento de medidas de etiqueta respiratéria e abstencdo de
contactos na presencga de sintomatologia sugestiva de COVID-19;

* Lavagem ou desinfe¢do das maos.

v Devem ser minimizados os riscos de aglomerac¢do de pessoas fora do recinto
desportivo.

v 0 acesso ao recinto obriga a apresentacdo de Certificado Digital da UE em
conformidade com a legislagao em vigor. ‘
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v' O Organizador deve dispor de um Plano de Operacionalizacdo para a
verificagdo do Certificado Digital EU ou da prova de teste negativo
relativamente ao publico e colaboradores presentes.

v" Em tudo o omisso, devera ser dado cumprimento a legislacdo vigente.

Graca Freitas

Diretora-Geral da Satide
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